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Périmètre et aire 
 

Les longueurs  

Automatismes  
11. L’élève connaît les significations des préfixes allant du kilo- au milli-, ainsi que les relations entre le mètre, 

ses multiples et ses sous-multiples, et fait le lien avec les unités de numération du système décimal.  

12. L’élève connaît les relations entre deux unités successives du système décimal, par exemple : 1 dm = 10 cm 

et 1 cm = 
1

10
 dm = 0,1 dm.  

13. L’élève sait convertir en mètre une longueur donnée dans une autre unité, multiple ou sous-multiple du mètre. 

Inversement, l’élève sait convertir dans une unité donnée une longueur exprimée en mètre.  

15. Il sait que le périmètre d’une figure plane est la longueur de son contour. L’élève sait calculer le périmètre 

d’un carré et d’un rectangle.  

 

Objectifs d’apprentissage  Exemples de réussite  

• Savoir que le périmètre du disque est 

proportionnel à son diamètre.  

• Connaitre la formule du périmètre d’un 

disque.  

• Calculer le périmètre d’un disque.  

L’élève admet que, pour tous les disques, le rapport entre leur périmètre et leur 

diamètre est un nombre constant noté π.  

Le professeur indique que le nombre π n’est pas un nombre décimal, et qu’il ne peut 

pas, non plus, s’écrire sous forme de fraction.  

L’élève procède à des mesures expérimentales pour déterminer des valeurs décimales 

approchées du nombre π. Il sait que 3,14 en est l’arrondi au centième.  

Après plusieurs calculs en situation au cours desquels il verbalise en langage naturel « 

le périmètre d’un disque est égal au produit du nombre 𝜋 par son diamètre », l’élève 

écrit et apprend les formules P = π × D ; P = 2 × π × R, où D est le diamètre du disque, R 

son rayon et P son périmètre.  

Dans les formules, l’élève substitue à la lettre D ou à la lettre R une longueur pour 

calculer le périmètre d’un disque donné.  

• Calculer des périmètres de figures 

composées.  

• Résoudre des problèmes impliquant des 

longueurs.  

L’élève calcule le périmètre de figures dont le contour contient 

des cercles ou des portions de cercles comme, par exemple :  

 

Par exemple, l’élève 

détermine si la piste représentée ci-contre par la 

bande orange sera homologuée, sachant qu’un 

tour complet intérieur doit mesurer au moins 400 

m et ne pas dépasser 402,3 m. 

Les aires  

Automatismes  
16. L’élève sait comparer des aires sans avoir recours à la mesure, par superposition ou par découpage et 

recollement de surfaces.  

17. L’élève sait que 1 cm² est l’aire d’un carré de 1 cm de côté, que 1 m² est l’aire d’un carré de 1 m de côté, que 

1 dm² est l’aire d’un carré de 1 dm de côté.  

18. Dans des cas simples, l’élève sait déterminer l’aire d’une surface en s’appuyant sur un quadrillage composé 

de carreaux dont les côtés mesurent 1 cm.  

19. L’élève sait que : 1 m2 = 1 m × 1 m = 10 dm × 10 dm = 10 × 10 dm2 = 100 dm2 ; 1 dm2 = 1 dm × 1 dm = 10 

cm × 10 cm = 10 × 10 cm2 = 100 cm2.  

20. L’élève mémorise que 1 cm² est égal à un centième de 1 dm², qu’il écrit 1 cm² = 
1

100
 dm2 ou 1 cm2 = 0,01 dm2.  

21. L’élève mémorise que 1 dm² est égal à un centième de 1 m², qu’il écrit 1 dm² = 
1

100
 m2 ou 1 dm² = 0,01 m2.  
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Objectifs d’apprentissage  Exemples de réussite  

• Effectuer des conversions d’aire.  L’élève sait que 1 mm² est l’aire d’un carré de 1 mm de côté et que 1 km² est l’aire d’un 

carré de 1 km de côté.  

L’élève convertit en m2 (respectivement en dm2) une aire donnée en dm2 

(respectivement en cm2) et inversement.  

Par exemple, l’élève convertit 3,7 m2 en dm2 en s’appuyant sur l’égalité 1 m2 = 100 dm2. 

Il convertit 370 cm2 en dm2, en verbalisant que la mesure en dm2 est 100 fois plus petite 

que la mesure en cm2, ou que 1 cm2 est le centième de 1 dm2. Le recours à un tableau 

de conversion est déconseillé à ce stade de l’apprentissage.  

Les autres conversions d’aire ne figurent pas au programme.  

• Connaitre la formule de l’aire d’un carré 

ou d’un rectangle.  

• Calculer l’aire d’un carré ou d’un 

rectangle.  

L’élève verbalise la formule de l’aire d’un carré sous la forme « l’aire d’un carré est égal 

au produit de son côté par son côté ».  

Il l’écrit sous la forme « aire = côté × côté » avant de la formaliser sous la forme littérale 

A = c × c.  

Il adopte une démarche similaire pour l’aire du rectangle.  

Le calcul numérique de l’aire d’un rectangle est exploité pour illustrer la commutativité 

de la multiplication entre deux nombres décimaux et entre un nombre entier et une 

fraction.  

En lien avec l’initiation à la pensée algébrique, l’élève utilise les formules du périmètre 

et de l’aire d’un rectangle dans lesquelles il substitue des valeurs numériques aux deux 

lettres. Cependant, le passage à la formule ne doit pas se faire prématurément  

 

Introduction : Fiche d’activité – Aire et périmètre par comptage 

 

I. Définitions 
  

• Le périmètre d’une figure est la longueur de son contour. L’unité légale de mesure de périmètre est le mètre 

(m). 

 

• L’aire d’une figure est la mesure de sa surface. L’unité légale de mesure d’aire est le mètre carré (m²). 

 

• Remarque et exemple : Il est aussi possible de déterminer le périmètre ou l’aire d’une figure par comptage 

d’unité de périmètre et d’aires 

S1 

+ 

S2 

Fig. 1 

Fig. 2 

Fig. 3 
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 Périmètre en UL1 Périmètre en UL2 Aire en UA1 Aire en UA2 Aire en UA3 

Figure 1 16 8 9 4,5 18 

Figure 2 14 7 6 3 12 

Figure 3 Entre 14 et 16 Entre 7 et 8 8 4 16 

 

• Exercices du livre :  Périmètres : 9 à 20 p 267 (sans le 16)  

 Aires : 40 à 49 p 270 - 271 

 

 

• Introduction : Mesurer le diamètre d’un objet circulaire et son périmètre. Faire la synthèse des résultats sur 

Excel. Observer si le tableau est proportionnel ou 2 p 261. 
 

Autres introductions possibles : A l’aide de Geogebra : Fichier 1 ou Fichier 2 et Fichier 3 

 

II. Longueur du cercle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑃 = 2 × 𝜋 × 𝑟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑃 = 𝜋 × 𝑑 

• Exemple :  

 

 

𝑃 = 2 × 𝜋 × 𝑟  

𝑃 = 2 × 𝜋 × 4  

𝑃 = 8𝜋 (valeurs exactes) 

𝑃 ≈ 25,13 𝑐𝑚  (valeur approchée au centième près) 

 

 

• Exercices du livre : 26 à 39 p 268 à 270 

 

 

III. Aire du carré et du rectangle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 𝐴 = 𝑐 × 𝑐  𝐴 = 𝐿 × 𝑙 
 

• Exercices du livre : 57 à 70 p 272 – 273  
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IV. Conversion d’unités d’aire 

 

Introduction : Tracer un carré de côté 1 cm et un carré de côté 

10 cm. Combien peut-on mettre de « petits carrés » dans le 

« grand carré » ? 

 

• Méthode : Pour convertir des unités d’aire, on utilise la 

même méthode que pour convertir des longueurs en 

plaçant les nombres dans un tableau de conversion, à la 

seule différence que chaque colonne du tableau est 

partagée en 2 parties. 

 

Pour placer un nombre dans ce tableau de conversion, on 

place son chiffre des unités dans la colonne de droite. 

 

On décale la virgule en rajoutant les zéros nécessaires 

afin que le chiffre des unités soit dans la colonne de droite de l’unité convertie souhaitée. 

• Exemples :  

 ha a     

km² hm² dam² m² dm² cm² mm² 

       5 0 0     

    3 5, 1 2, 8 5     

         0, 0 0, 1 2 

   1 0 0 0 0       

   1 3 2         

 

5 𝑚2 = 500 𝑑𝑚² 

35,128 5 𝑑𝑎𝑚2 = 3 512,85 𝑚² 

0,12 𝑐𝑚2 = 0,001 2 𝑑𝑚² 

1 ℎ𝑎 = 10 000 𝑚² 

132 𝑎 = 1,32 ℎ𝑎 

 

• Exercices du livre : 52 à 56 p 271 – 272  
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